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PROGRAMA SITÚATE LABORAL  

MEMORIA DE ACTIVIDADES 
2023 

 
FORMACIONES:  Presenciales, en materia laboral y de seguridad social en diferentes puntos de 
Asturias, con el fin de formar a los jóvenes asturianos. 
 

30/11/2023: INSTITUTO DE ENSEÑANZA SECUNDARIA “GALILEO GALILEI” 
NAVIA 

• Alumnado del CFGM (mantenimiento electromecánico) y del CFGS (Administración y 
Finanzas) 

• Ponente: Sandra Vega Valdés. Graduado Social. Colegiada. 
04/12/2023: INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LLANERA 
POSADA DE LLANERA 

• Alumnado del Ciclo Formativo de grado superior en transporte y logística  
• Ponente: Ana Rosa González Pérez. Graduado Social. Colegiada. 

04/12/2023: INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LLANERA 
POSADA DE LLANERA 

• Alumnado de 4º de la ESO que cursan la materia Formación y Orientación Personal y 
Profesional. (FOP). 

• Ponente: Ana González Martínez. Graduado Social. Colegiada. 
04/12/2023: COLEGIO INTERNACIONAL SAN FERNANDO 
AVILÉS 

• Alumnos de 2º de Bachillerato 
• Ponente: Ana Rosa González Pérez. Graduada Social. Colegiada. 

19/12/2023: COLEGIO DE FOMENTO PEÑAMAYOR 
SIERO 

• Alumnos de 1º y 2º de Bachillerato 
• Ponente: Sandra Vega Valdés. Graduado Social. Colegiada. 

20/12/2023: COLEGIO MONTEDEVA 
GIJÓN 

• Alumnos de Economía y Emprendimiento de 4º de la E.S.O. 
• Ponente: Miguel Ángel de la Roza Alonso. Graduado Social. Colegiado. 

 

  
Fotos realizadas en un par de institutos durante la realización de acción formativa 
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PILDORAS INFORMATIVAS   en canales de RR.SS., YouTube y distintos medios de comunicación. 
Programa de radio con entrevistas e información socio laboral para jóvenes. 

• y Web colegial: https://graduadosocialasturias.es/situate-laboral 
 
Relación de actividades: 

• Publicación de 6 vídeos cortos, sobre diferentes temáticas laborales y de seguridad 
social.  
Pinchando en los enlaces, se accede a los contenidos publicados 
 

 

 
 
28/12/2023 ¿Por qué cotizo? 
27/12/2023 ¿Cómo actuar en caso de accidente? 
26/12/2023 El Convenio Colectivo  
26/12/2023 ¿Qué tienes que hacer cuando tu empresa te 

sanciona? 
21/12/2023 4 derechos que quizás, como trabajador no 

conocías 
21/12/2023 ¿Cómo actuar frente a un despido? 

 

 
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCj_C_cp8aXgiKC47Cm80ucw 

• Publicación en nuestra Web colegial de los videos sobre diferentes temáticas laborales y de 
seguridad social: https://graduadosocialasturias.es/videos-cortos 

 
­ Entrevistas en la radio RPA: programa Sitúate Laboral 

Compartidas en las distintas RR.SS: colegiales: Instagram, Facebook, X, LinkedIn, además 
de nuestro boletín semanal y Página Web.  
Pinchando en los enlaces, se accede a los contenidos publicados 

 
26/12/2023: SEPE: prestación por desempleo. 

Subsidio por desempleo  
Consuelo de la Rubia Herrera 
https://youtu.be/1tFbunvB9mI 

19/12/2023: ¿Cómo puedo finalizar mi contrato?  Javier Hurlé Mosqueira 
https://youtu.be/99VKw91_pbY 

12/12/2023: ¿Qué pasa si caigo enfermo?  Alma María Alonso Fernández 
https://youtu.be/ZGwmPNNLh9g 

05/12/2023: ¿Qué Derechos tengo como trabajador?  Israel Rudil Campo 
https://youtu.be/XMuLb0WFh7Y 

28/11/2023: ¿Cómo sé si mi nómina está bien 
calculada?  

Graciano Maújo iglesias 
https://youtu.be/9dgU5fcI_Zs 

21/11/2023: ¿Estoy bien contratado?  Fernando Pintueles García 
https://youtu.be/SJmTzYQyDkI 
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­ Publicación de carrusel de diapositivas sobre los distintos temas que se exponen a 
continuación, relacionados con la actividad laboral y de seguridad social.  
Pinchando en los enlaces, se accede a los contenidos publicados 
Instagram: colegio_gsa 
Nota: compartidos en otras RR. SS.  
 

29 de diciembre de 2023 ¿Qué pasos tengo que dar para demandar judicialmente? 
26 de diciembre de 2023 Me van a despedir, ¿Qué tengo que saber? 
22 de diciembre de 2023 ¿Cómo puedo denunciar ante la inspección de trabajo? 
18 de diciembre de 2023 Mis vacaciones, un derecho irrenunciable 
07 de diciembre de 2023 ¿Cómo sé si mi nómina está bien calculada? 
04 de diciembre de 2023 3 Claves sobre la forma del contrato laboral 

30 de noviembre de 2023 ¿Qué hacer si no estoy dado de alta? 
27 de noviembre de 2023 Altas en la Seguridad Social 
24 de noviembre de 2023 El contrato laboral 

 
 
PUBLICIDAD:  
Pinchando en los enlaces, se accede a los contenidos publicados 
 

­ Entrevistas en la radio RPA: programa Sitúate Laboral 
20/11/2023, entrevista al presidente del Colegio GSA, Presentación del programa Sitúate 
Laboral. https://youtu.be/mCFp5W2hGBo 
 

 
 

­ 2 publirreportajes sobre el programa Sitúate Laboral 
22/12/2023: LNE: ¿Tienes dudas sobre tus derechos u obligaciones como trabajador? 
"Sitúate Laboral" tiene la respuesta 
https://www.lne.es/oviedo/2023/12/22/tienes-dudas-derechos-u-obligaciones-
95989540.html 
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21/12/2023: EL COMERCIO: Nace 'Sitúate laboral', un programa para orientar a los jóvenes 
asturianos que se inician en sus primeros contratos de trabajo 
https://www.elcomercio.es/asturias/nace-situate-laboral-programa-orientar-jovenes-
asturianos-20231221183702-nt.html#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=asturias 
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Publicación en diferentes medios de COMUNICACIÓN, hablando sobre el programa Sitúate 
Laboral. 
Pinchando en los enlaces, se accede a los contenidos publicados 
 
13/12/2023: TPA: Siempre al día 
https://www.rtpa.es/video:Siempre%20al%20dia_551702545931.html 
minuto 0:19 a 0:24:06 
 
12/12/2023: EL COMERCIO 
Asesoría gratis a jóvenes de 16 a 30 años en materia laboral 
https://www.elcomercio.es/oviedo/asesoria-gratis-jovenes-anos-materia-laboral-
20231212002219-nt.html 
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12/12/2023: LNE 
Los jóvenes asturianos tendrán asesoramiento laboral gratuito 
https://www.lne.es/economia/2023/12/12/jovenes-asturianos-tendran-asesoramiento-laboral-
95719114.html 
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11/12/2023: RTPA 
Más de 100.000 jóvenes podrían beneficiarse del programa 'Sitúate Laboral' 
https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp:El-Colegio-de-Graduados-Sociales-de-Asturias-
asesorara-gratis-a-los-jovenes-en-material-laboral_111702302485.html 
 

 
 
11/12/2023: LA SER 
Arranca "Sitúate Laboral", el programa de orientación laboral para los jóvenes asturianos 
https://cadenaser.com/asturias/2023/12/11/arranca-situate-laboral-el-programa-de-orientacion-
laboral-para-los-jovenes-asturianos-radio-asturias/ 
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11/12/2023: PÁGINA del PRINCIPADO  
2023_12_11 Presentación programa Sitúate  
https://actualidad.asturias.es/-/2023_12_11-presentaci%C3%B3n-programa-sit%C3%BAate-
laboral?redirect=%2FLaboral 
 
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCj_C_cp8aXgiKC47Cm80ucw 
 

mailto:info@graduadosocialasturias.com
http://www.graduadosocialasturias.es/
https://actualidad.asturias.es/-/2023_12_11-presentaci%C3%B3n-programa-sit%C3%BAate-laboral?redirect=%2FLaboral
https://actualidad.asturias.es/-/2023_12_11-presentaci%C3%B3n-programa-sit%C3%BAate-laboral?redirect=%2FLaboral
https://www.youtube.com/channel/UCj_C_cp8aXgiKC47Cm80ucw

