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Vivimos en un mundo en constante evolución en el que los cambios se hacen 
presentes cada vez a una mayor velocidad. Se ha transformado la forma de movernos 
por el mundo, la manera de relacionarnos, el lugar donde vivimos, las formas de 
consumo, de acceder a la información y otros innumerables ejemplos que hacen que 
seamos conscientes en nuestro día a día de esta realidad.  Predecir el futuro es difícil 
pero podemos afirmar con total seguridad que será diferente al actual. 

Adaptarse o morir. Esta máxima puede aplicarse perfectamente hoy en día al 
mundo empresarial, en el que la internacionalización, los cambios constantes 
propiciados por el desarrollo tecnológico o los cambios legislativos nos obligan a 
estar en constante reciclaje y formación. 

Desde el Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias somos conscientes 
de esta realidad y estamos convencidos de que todos estos cambios suponen un 
reto muy importante en la supervivencia y crecimiento de las empresas. Es esta 
la razón por la que nos ponemos a su disposición para cubrir esas necesidades 
formativas ofreciéndole una formación de calidad avalada por nuestros más de 
50 años de experiencia formando a profesionales en el ámbito de la jurisdicción 
social, asesoría integral de empresa y los Recursos Humanos. 

Le invitamos a conocer más en profundidad la oferta formativa del centro de 
Formación GSA, tanto a través de estas páginas como contactando con nosotros.

Alma Alonso
Directora Académica 
del COGSA



Lee los códigos con tu móvil para más información

Escuela de Práctica Profesional “José Emilio Martínez Fariza” 

Prepara para el desempeño práctico de la profesión de GRADUADO SOCIAL en 
departamentos de recursos humanos, asesorías, despachos jurídicos y también 
ofrece los recursos formativos clave para favorecer la creación de su propio negocio. 
La calidad de la metodología formativa y el contenido ajustado 
a las necesidades del actual mercado laboral viene avalado por 
el equipo docente formado por Magistrados, Secretarios de 
Juzgado, Inspectores de Trabajo, Graduados Sociales, Abogados 
Laboralistas, y otras figuras académicas e institucionales que 
añaden, con su experiencia y profesionalidad, mayor calidad 
formativa a las materias impartidas.

Formación continua

Con cada modificación legislativa, con cada incorporación de 
nuevas herramientas de gestión o control, con cada novedad 
jurisprudencial; el centro de formación GSA organiza una 
jornada especifica para informar sobre estos cambios y cursos 
para formar en aquellas materias que se deban de tratar con una 
mayor profundidad. 

Formación a la carta

Como expertos en materia laboral y de seguridad social, nos adaptamos a empresas 
e instituciones que nos demandan formación especializada para sus empleados 
o asociados. Por ser nuestro conocimiento riguroso, práctico y actualizado,  la 
materia a tratar se prepara e imparte por profesionales y colegiados en activo.

Centro de 
Formación GSA



Formación 
en imágenes



¿En qué materias 
formamos?

Derecho del trabajo

Derecho de la seguridad social

Contabilidad y fiscalidad

Planes de igualdad

Derecho procesal

Gestión de rrhh

Auditoría laboral

Derecho sindical

Derecho administrativo

Extranjería

Mediación

Accidentes de trabajo

Prevención de riesgos laborales



Escuela de Práctica Profesional “José Emilio Martínez Fariza” 

El desarrollo de la escuela esta diseñado para abarcar dos públicos potenciales que 
buscan en nosotros cubrir diferentes necesidades formativas. 

• Titulados en el Grado Universitario de Relaciones Laborales y Recursos 
Humanos o estudiantes del último curso. Para ellos esta pensado la realización 
del curso completo, ya que a su finalización el alumno habrá adquirido 
todos los recursos necesarios en cuanto al conocimiento de la materia como 
aquellos de la praxis diaria en la profesión de Graduado Social en su acepción 
más amplia:  su desarrollo en un departamento jurídico, asesoría integral de 
empresa o departamento de RRHH. Somos conocedores de las limitaciones 
que tiene la formación universitaria, por ello esta escuela basa sus principios 
pedagógicos en su formación eminentemente práctica. 

• Profesionales en ejercicio con necesidades de reciclaje, directivos de 
empresa y trabajadores de departamentos de RRHH. Para este grupo esta 
dirigido la posibilidad de cursar módulos sueltos.

Formación continua

Dirigido a profesionales para potenciar sus competencias y adquirir conocimiento 
en las áreas de Derecho laboral, de Seguridad Social , fiscal, contable y procesal.

Formación a la carta 

Profesionales formando a profesionales. Dirigido a empresas, asociaciones, 
fundaciones, instituciones o cualquier otro colectivo que demande formación 
sobre una materia específica que se encuentre dentro de las funciones del 
Graduado Social.

¿A quién se 
dirige?



ESCUELA DE PRÁCTICA PROFESIONAL 

“José Emilio Martínez Fariza”: En nuestra 

sede colegial

 

FORMACIÓN CONTINUA: Tanto en 

nuestra sede colegial como en lugares 

públicos y privados

FORMACIÓN A LA CARTA: Donde 

requiera el colectivo o empresa que nos 

necesite

FORMACION E-LEARNING:  A través de 

nuestra plataforma de formación online

¿Dónde se 
imparte?



Resolución de 
casos reales 

Simulaciones de 
juicios 

Jornadas en 
organismos y juzgados

Novedades 
legislativas

Novedades 
jurisprudenciales

Profesionales formando 
a profesionales

Manejo de bases de 
datos jurídica

Visión 
integral

Recursos 
didácticos

Formación 
útil 



Equipo 
académico

D. Marcos Óscar Martínez Álvarez

Presidente del COGSA

Dª. Alma María Alonso Fernández

Vicepresidenta 2ª y directora académica

D. Ioseba Torres Eceiza

Vocal y coordinador de formación



Equipo  
docente 2018/19

Ponente Cargo

Adelia García 
González

Directora territorial. Jefa de 
la Inspección de Trabajo y 
Seguridad Social de Asturias

Adolfo Santos 
Folch

Graduado Social en Corporación 
Masaveu. Recursos Humanos

Alberto Ardura 
González

Graduado Social titular de 
Ardura Asesores

Alberto Paramio 
Paramio

Inspector de Trabajo y 
Seguridad Social

Alma María 
Alonso Fernández 

Graduada Social en AMC 
Asesores

Ana Concejo 
Vázquez

Directora general de innovación 
y emprendimiento. Consejería 
de Empleo, Industria y Turismo 
del Principado de Asturias

Ana Rosa 
González Pérez

Graduada Social titular de 
Asesoría Akros

Ángel Fdez.  López Letrado UMAC

Ángel Posada 
González

Graduado Social en Meana y 
Muñiz abogados laboralistas

Ángel Suárez 
Alustiza 

Jefe de Área de Regímenes 
Especiales de la Administración 
Nº6. Dirección Provincial de la 
TGSS

Antonio Alvarado 
Fernández

Jefe de la unidad de módulos 
de la delegación de la AET de 
Oviedo

Balbino José 
González Sáez

Vicepresidente de AEDIPE y 
representante de ARHOE

Beatriz Santos 
Pinilla

Jefa de sección de la secretaría 
general, departamento 
sancionador. Oficina de 
extranjería de Oviedo

Carlos Coya Calvo Director técnico en Bodegas 
Coya e hijos, S.L

Carlos Fernández 
Canal

Jefe de RRHH de la Empresa 
Municipal de Aguas (EMA)

Ponente Cargo

Carlos Martos 
Rodríguez

Director de operaciones en 
Eurofirms

Carlos Peinado 
Suárez

Abogado titular en Éfeso abogados

Carolina Martínez 
Moreno

Catedrática de Derecho del 
Trabajo y de la Seguridad Social. 
Universidad de Oviedo

César Parra 
Burón

Jefe de gestión tributaria de la 
AEAT de Gijón

Constantino 
Menéndez 
González

Psicólogo clínico. Socio fundador 
de Medra Centro Psicológico

Covadonga Alfaro 
Pérez

Jefa de servicio de la sección 
de extranjería. Delegación del 
Gobierno en Asturias

Cristina Barriga 
Barrientos 

Jefa de negociado de la oficina de 
información de la administración 
Nº1. Dirección provincial de la TGSS

Diego Álvarez 
Alonso

Profesor de Derecho del Trabajo 
y la Seguridad Social. Universidad 
Oviedo

Dolores Varela 
García 

Secretaria general de la minería 
del carbón. Dirección provincial 
de Asturias

Elena Palicio 
Fernádez

Directora de prestaciones en 
Oviedo (Gral. Zuvillaga) del SEPE

Elena Suárez 
Villar

RHS manager en Danone. Fábrica 
de Salas

Elisa Díez 
Rendueles

Abogada laboralista en Bigoles 
Abogados

Elisa García 
Úbeda

Letrada de la Administración de 
Justicia

Emma González 
Barceló

Jefa administración y servicios 
ASEPEYO 

Fabiola Arias 
Franco

Jefa de sección de Muerte 
y Supervivencia. Dirección 
provincial de Asturias



Equipo  
docente 2018/19

Ponente Cargo

Fernando 
Pintueles García

Graduado Social. Ex-directivo 
del área de RR. HH. de Duro 
Felguera y CAPSA

Fernando Rivera 
Arija

Director de prestaciones 
de la zona norte en Mutua 
Ibermutuamur

Fernando Ruiz 
Llorente

Juez titular del Juzgado Social 
1 en Gijón

Francisco Javier 
Gómez Gil

Abogado titular del despacho 
Javier Gómez Gil Abogados

Gemma García 
García

Subdirectora provincial de 
gestión recaudatoria TGSS

Germán Lizaso Glez. Técnico área jurídica FFES

Gonzalo Centeno 
Martín

Subinspector AEAT

Graciano Amador 
Maújo Iglesias

Graduado Social titular de 
Telum Consultores

Ignacio Espinosa 
Arjona

Secretario General de ARHOE

Isabel Fernández 
Fernandez

Graduada Social responsable 
RR.HH. en grupo CLN

Iván Antonio 
Rodríguez Cardo

Profesor titular de Derecho 
del Trabajo y de la Seguridad 
Social. Universidad de Oviedo 

Javier Diez Rojo Consultor de prevención en la 
Mutua Asepeyo

Javier Hurlé 
Mosqueira

Graduado Social en Legis 
Abogados

Javier Martínez 
Ramos

Graduado Social perito de 
prevención riesgos laborales

Javier Noriega 
Donado

Técnico del centro territorial de 
Asturias. FUNDAE

Javier Tamargo 
Fanjul

Técnico Asturex

Jerónimo Sánchez 
Bas

Entrenador equipo nacional Real 
Federación Española de Natación

Ponente Cargo

Jesús Manuel Díez 
Martínez 

Jefe de sección de 
extranjería, departamento 
sancionador. Oficina de 
extranjería de Oviedo

Jordi Serra Pallisa Director del área de 
psicosociología y 
formación de prevención 
en Mutua Asepeyo.

Jorge Caballero 
Sancho

Subdirector de 
pensionistas. Dirección 
provincial de Asturias

Jorge Celorrio 
Moreno

Responsable outsourcing 
de nóminas en Seresco

José Andrés 
Álvarez Patallo

Letrado de los servicios 
jurídicos de la Seguridad 
Social

José Antonio 
Fernández Fdez.

Director técnico en 
PREVER Laboral

José Antonio 
Pravia Fernández

Responsable 
departamento afiliación 
en Mutua Asepeyo

José Enrique 
González García 

Perito médico judicial

José Luis Suárez 
Allende

Graduado Social titular 
Asesoría Allende y Coto

José Manuel 
Menéndez García

Graduado Social asesor de 
empresas

José Manuel Mesa 
Durán

Graduado Social en CCOO

José Pedreira 
Menéndez

Catedrático de Derecho 
Financiero y Tributario. 
Universidad de Oviedo

Juan Carlos 
Granda Rodríguez

Subdirector provincial de 
prestaciones del SEPE en 
Asturias

Juan Carlos 
Rodríguez 
Bimenes

Director de zona relación 
con Mutualistas en Mutua 
Ibermutuamur



Equipo  
docente 2018/19

Ponente Cargo

Juan Ignacio 
Molina Baquero

Inspector de Hacienda del 
Estado

Juan Nava 
Arboleya

Graduado Social. Consultor de 
empresas e instituciones en 
materia de RRHH

Juan Sánchez de 
la Cruz

Graduado Social en AD HOC 
Servicios Jurídicos

Laureano Álvarez 
García

Subdirector provincial de la 
TGSS

Lorena Salagre 
Rodríguez

Graduada Social en Mutua 
Asepeyo

Lucía Ruiz Ibañez Técnica IDEPA

Luis Fernando de 
Castro Fernández

Magistrado de la sala de lo 
Social del Tribunal Supremo

Luis Fuente 
Barbao

Jefe de la unidad de 
recaudación ejecutiva en Gijón. 
Dirección Provincial de Asturias

Luis García López Jefe de sección de Incapacidad 
Temporal. Dirección Provincial 
de Asturias

Luis de Sá 
Fernández

Coordinador RR.HH. Sekurit-
Fábrica de Avilés

Marcelino Escotet 
Vázquez

Subinspector de Trabajo y 
Seguridad Social

Marcos Óscar 
Martínez Álvarez

Graduado Social en Bigoles 
Abogados

María de las 
Nieves Álvarez 
Morales

Letrada de la Administración 
de Justicia

María Dolores 
Nuño Canteli

Economista del FFES

María Jesús 
Álvarez García

Jefa Comercial. AEMOL

María Jesús 
González Suárez

Directora del servicio de 
Mediación y Arbitraje de 
Asturias (SASEC)

Ponente Cargo

María José 
González Vallina

Coordinadora de CAISS. 
Dirección Provincial

Miguel Álvarez 
Manchado

Graduado Social titular 
Manchado Asesores

Miguel Ángel de la 
Roza Alonso

Graduado Social. Titular 
de despacho profesional. 
Responsable departamento 
jurídico CGT Oviedo

Miguel Navajas 
Rebollar

Profesor titular de Derecho 
Administrativo. Universidad 
de Oviedo

Nerea Larfeuil 
González

Graduada Social en Fariza 
Conde Asesores

Noelia Barro 
Penabad

Responsable de grandes cuentas 
en Galicia y Asturias en Sanitas

Nuria Vega 
Prosper

Subdirectora de Jubilación, 
Muerte y Supervivencia. 
Dirección Provincial de Asturias

Paz Menéndez 
Sebastián

Doctora y profesora titular del 
área de Derecho Privado y de la 
Empresa. Universidad de Oviedo

Pedro Robles 
García

Subdirector de Información y 
Subsidios. Dirección Provincial 
de Asturias

Rubén Monteserín 
Amez

Graduado Social. Titular de 
despacho profesional

Sandra Pérez 
Arias

Jefa del Departamento de LOPD. 
AEMOL

Sandra Vega 
Valdés

Graduada Social en el despacho 
jurídico Valdés y Escalona

Tomás Sáncho 
Figueroa

Jefe del área de ergonomía y 
psicosociología aplicada del IAPRL

Vicente Paredes 
Hurtado

Director Provincial de Asturias 
de la TGSS

Virginia Carrera 
Garrosa

Plataforma por los permisos 
iguales e intransferibles de 
nacimiento y adopción



Bolsa de 
empleo

El Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias pone a disposición de las empresas 
interesadas en contratar un Graduado Social, un servicio de bolsa de empleo.

Para participar en nuestra bolsa de empleo, las empresas interesadas deberán enviar 
a info@graduadosocialasturias.com sus datos, contacto y los requisitos requeridos 
de la oferta de trabajo. 

Las ofertas de trabajo recibidas se publicarán en nuestra página web y redes sociales 
y se comunicarán a los colegiados por correo electrónico, reflejando el siguiente 
contenido: Formación requerida / Requisitos requeridos / Funciones a desempeñar / 
Condiciones (jornada, retribución, modalidad contrato) / Municipio centro de trabajo 
/ Plazo cierre convocatoria. Se garantiza el anonimato de la empresa demandante.

Por último, una vez finalizado el plazo de recepción de candidaturas, estas serán 
remitidas a la empresa contratante para que continúe con su proceso de selección.
El COGSA NO ACTÚA COMO AGENCIA DE COLOCACIÓN, únicamente presta un 
servicio a las empresas interesadas en contratar a Graduados Sociales colegiados.
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