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SENTENCIA NUMERO 49/2018
En Madrid, a uno de febrero de 2018.

Vistos por D* M , Magistrado-Juez del
Juzgado de lo Social nim. 15 de Madrid, los presentes autos sobre IMPUGNACION DE
ALTA MEDICA seguidos en este Juzgado bajo el niim. 345/16, entre las siguientes partes,
de una y como demandante DONA . _. ., asistido del
Letrado D. T . f , v de otra como demandados EL INSTITUTO
NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL, LA TESORERIA GENERAL DE LA
SEGURIDAD SOCIAL representados y asistidos por la Letrada Dofia R(
CALAMA, y LA MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES FRATERNIDAD MUPRESPA representada por la Letrada Dofia.

. - o , la empresa '

epresentada por la Letrada Dofia. |

ANTECEDENTES DE HECHO



CUARTO.- El LN.S.S. resolvid emitir alta médica con fecha 8-2-16, una vez
agotada la duracion maxima de 365 dias, manifestando la actora su disconformidad. A causa

de su reclamacion la actora permanecio en situacion de LT. once dias mas hasta el 19 de
febrero de 2016.

QUINTO.- La actora librd el 20 y 21 de febrero y tomo vacaciones del 24 de
febrero al 8 de marzo de 2016.

SEXTO.- El dia 9-3-16 inicia situacién de L. T. por enfermedad comun con el
diagnodstico de tendinitis del supraespinoso hombro izquierdo y otras alteraciones regién

hombro.

SEPTIMO.- En RM del hombro izquierdo de 16-4-15 se detecta: Signos de
tendinosis del manguito rotadores especialmente el tendon supraespinoso. No se descartan
pequefias roturas intrasustancia. Los tendones del biceps nommales. En la articulacion
acromioclavicular cambios artrosicos. En la glenohumeraol no se objetivan hallazgos
significativos. Pequefias geodas en la tuberosidad mayor. Conclusiéon: Cambios
degenerativos e inflamatorios en el tendén muisculo supraespinoso.

En informe del Hospital 8-10-15, se realiza RM de hombro
izquierdo que concluye con tendinosis del supraespinoso, apreciando cambios degenerativos
en la articulacién acromio-clavicular (doc. 6 y 7 Mutua). Nueva RM de hombro de 21-12-15
con mismos resultados (doc. 8 Mutua).

En el informe de evaluacién de incapacidad laboral de 3 de febrero de 2016 se
informa que la exploracion es imposible por movimientos exagerados, pero pasivamente el
brazo se ve sin rigidez, refiere dolor axilar. Dolor a la palpacién de angular de cuello y en
region supraescapualar. Dolor referido a nivel de borde ext escapular. Lleva el brazo pegado
al cuerpo. Pendiente de reiniciar tratamiento rehabilitador de nuevo, posibilidades

terapéuticas no agotadas aunqgue inciertas. Mala colaboracion.



presupone la existencia de un derecho insatisfecho, al que se trata de tutelar mediante el
ejercicio de la accién. No pueden pues plantearse al Juez cuestiones futuras o hipotéticas, o
cuya decisién no tenga incidencia alguna en la esfera de derechos e intereses de la parte
demandante, ni cabe solicitarle una mera opinion o consejo. De modo que solo alld donde
exista un derecho o interés legitimo digno de tutela, existira un correlativo derecho a
obtenerla de los Jueces y Tribunales. Si concurre, habra de admitirse l1a demanda y resolver
el fondo de la correspondiente accion. En caso contrario, podra estimarse la falta de accion o,
como sefiala cualificada doctrina cientifica, la falta de jurisdiccién entendida ésta como
actividad dirigida a satisfacer pretensiones reales y no a emitir opiniones ni dictdmenes»
(STS 18/07/02 -rec. 1289/01- (STS 30/01/06 -rec. 183/05 - .

En otras palabras, es admisible «el ejercicio de acciones meramente declarativas en el
proceso laboral, pero esa admisién se condiciona a que aquéllas cumplan determinadas
exigencias, entre las que se encuentran las relativas a que el ejercicio de la accién esté
justificado por una necesidad de proteccion juridica y se corresponda con la pretension
deducida y ésta con el interés que se pretenda tutelar, de modo que cuando lo realmente
deducido sea una pretension de condena, la accion debe tener tal caracter. Por ello, se
entiende que no pueden plantearse cuestiones no actuales ni efectivas, futuras o hipotéticas,
o cuya decisién no tenga incidencia alguna en la esfera de derechos e intereses del actor; se
requiere que exista un caso o con‘roversia, una verdadera "litis", pero no cabe solicitar del
Juez una mera opinién o un consejo» (SSTS 06/03/07 -rcud 4163/05 -, ; 21/03/07 -rcud
1795/06-; 24/05/07 -rcud 1795/06-; 05/06/07 -rcud 263/06-).

Por ello, la accion declarativa requiere la existencia de un derecho insatisfecho, al que se
trata de tutelar, sin que puedan plantearse cuestiones futuras e hipotéticas. «De modo que
solo alla donde exista un derecho o interés legitimo digno de tutela, existird un correlativo
derecho a obtenerla (...) en caso contrario podra estimarse la falta de accién» (SSTS
30/09/03 ; 18/07/02 ; 20/09/06 -rco 81/05 -).

Ello implica para el supuesto de este juicio la carencia de accion, ya que
ninguna consecuencia concreta puede tener la estimacion de la demanda y la consideracion
del alta como indebida, porque no hay repercusion real y verdadera en la esfera de derechos
de la demandante, sin posibilidad de de ejecucion maés alla de la mera declaracién, y para

solventar, una cuestién que no tiene importancia ni relevancia.



FALLO

Que DEBO DESESTIMAR Y DESESTIMO la demanda formulada por
DONA D contra EL INSTITUTO NACIONAL DE LA
SEGURIDAD SOCIAL, LA TESORER{A GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL y
LA MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES
FRATERNIDAD MUPRESPA y la cmpresa ¢ i

Notifiquese esta sentencia a las partes con la advertencia de que es firme y contra ella

no cabe formular recurso (140 LRJS).

Asi por esta sentencia, lo pronuncio, mando y firmo.

PUBLICACION.- Leida y publicada fue la anterior sentencia en el dia de su fecha, por la
[lma. Sra.Magistrado-Juez D* \ ! © 77 7' aelasuscribe, en la Sala de

Audiencias de este Juzgado. Doy fe.

DILIGENCIA.- Seguidamente se remite, por medio de correo certificado con acuse de
recibo, un sobre conteniendo una copia dc la sentencia dirigida a cada una de las partes,
advirtiéndoles de que contra la misma pueden interponer el recurso sefialado anteriormente;
notificindose en su caso, por medio de edictos, con la advertencia de que las siguientes
comunicaciones se haran en estrados, salvo las que deban revestir forma de auto 6 sentencia

O se trate de emplazamiento (art. 56 y 59 LRIS). Doy €é.



