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Excmo. Colegio Oficial  

de Graduados Sociales 

de A Coruña y Ourense 
 

Con la participación de: 

 
 
 

Jornada sobre:  

USO PROFESIONAL DE LA VOZ – CUIDADO DE VOZ 
 

Día: martes, 13 de diciembre de 2022. 
 

Horario: a las 17:00 horas. 
 

Guion del Contenido: 
✓ Conceptos básicos: conociendo el aparato fonador 

✓ Funcionamiento de la voz 

o Concepto de apoyo vocal 

o Técnicas respiratorias para la mejora vocal 

o Efecto de los resonadores en el timbre final 

 

✓ Uso profesional de la voz 

✓ Buenas prácticas en el uso de la voz proyectada 

✓ Síntesis y conclusiones: práctica individual 

Material necesario: espejo pequeño, botella de agua, pajita de beber 
 

Ponentes: 
• Elena García, Fisioterapeuta, Técnico de Prevención, Master en Patología de la Voz y 

Voz Profesional, experto Universitario en rehabilitación de la Voz hablada y cantada. 

Experto en educación para la salud. Miembro de equipo de especialización de Ergonomía 

del área de prevención de Fremap MCSS. 

• Mª José Dobarro Otero, Gestora y formadora de FREMAP y enlace con el ISSGA. 
 

Presentan: 
• Susana Soneira Lema, Presidenta del Colegio Oficial de GGSS de A Coruña y Ourense. 

• Guillermo Hermida Grandío, Coordinador de la Escuela de Práctica Laboral del Colegio 

de GGSS de A Coruña y Ourense. 

• Carlos Llanos Santos, Director Regional de FREMAP en Galicia. 
 

Sin Coste: Dirigida exclusivamente a Colegiados Graduados Sociales y Precolegiados. 
 

Imprescindible inscripción antes del 9 de diciembre, en: 
 

• www.graduadossociales.org 

• colegio@graduadossociales.org  
 

Importante: La jornada se realizará a distancia con soporte en la plataforma de Google 

(Meet). Se remitirá a cada inscrito, un enlace personal para el acceso al mismo, siendo requisito 

indispensable que el alumno disponga de un dispositivo con cámara y micrófono. 
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